SELF-TRANSCENDENCE RACE

100km, 6h a 12h 14.6.2014, Praha, Stromovka

Mili ultrabézci,

srde¢né Vas zveme na 17. ro¢nik béhu na 100km, 6 a 12hodin do prazské Stromovky. Doufame, ze pro Vas tento zavod
bude opét jednim z nezapomenutelnych zazitki VaSi bézecké sezdény. Ocekavame, ze v poli zavodnikd budou Spicky
¢eského ultrabéhu, které se budou pokouset o dal§i pfekonani ¢eskych i osobnich rekord(, jak se na této idealni trati jiz
nékolikrat stalo. Jako obvykle jsme pfipraveni Vam nabidnout dobré zazemi, jedine€nou atmosféru a zivou hudbu pro
kvalitni vykon a naplfujici sportovni zazitek. Bude nam velkym potéSenim pfivitat jak ty z Vas, ktefi na nase zavody
prichazite pravidelné, tak i ty, ktefi si tuto zkuSenost dopreji poprvé.

Datum:
sobota 14.6.2014 SRI CHINMOY MARATHON TEAM
Starty: (SCMT) byl zalozen v New Yorku v roce 1977

) ) a plsobi dnes v Ffadé zemi svéta. MySlenka,
12ha100km 7.00 /  6h 13:00 ktera je v pozadi jeho Siroké Cinnosti, je velmi
Cil: prosta: inspirovat prilezitostné sportovce i
konec obou zavodul v 19:00 zkusené zavodniky k neustalému prekonavani
Trat: vlastnich hranic a k pfeneseni tohoto pfistupu do

kazdod iho zivota.
Park prazské Stromovky. Asfaltovy povrch bez jakéhokoliv azdodenniho zlvota

prevyseni. Okruh je 1900 m dlouhy z 80% ve stinu. SCMT po celém svété kazdorodné pofada vice

Start9vne: do 1'6'v po 1.6. . nez 500 sportovnich akci, od dvoumilovych béht
6h %aVOd 400,- K‘f 500, K‘f pro radost po fadu ultramaratond; mezi néz patfi
6hstafeta 600,- KE  700,- KE i Ultra Trio (700, 1000 a 1300 mil) a 3100-milovy
12h a 100 km zavod 600,- K(f 700,- K(f zavod, ktery je vlbec nejdelSim na svété;
12 h stafeta 800,-KE  900.-KE nejvétai triation na jizni polokouli, tydenni SELF-

TRANSCENDENCE Triathlon Festival

. v Canbefe a dale nékolik plaveckych zavodu.

Kategorie:

Muzi — 18 a vice, 50-39 let, 60-69 let, 70 a vice let
Zeny — 18 a vice, 50-59 let, 60-69 let, 70 a vice let

PrihlaSeni a startovné:

Odstfizenim dolni ¢asti tohoto letaku ziskate pfihlasku, kterou prosim vypliite a odeslete nejpozdéji 6. €ervna na adresu
SCMT, c/o Madal Bal, Podébradské 540/26, 190 00 Praha 9. Startovné prosim uhradte také v tomto terminu postovni
poukazkou na stejnou adresu, nebo na ucet 230225790/0300

Registrace za€ina vzdy 1,5 h pfed zdvodem a kon¢€i 30 min. pied startem.

Vyhlaseni vysledku je cca 1 hodinu po konci zavodu.

Sluzby bézcim:

Obcerstvovaci stanice se Skalou teplych a studenych jidel a napoja, snidané a teplé jidlo po zavodé. Lékarska a masérska
sluzba. Zavodnici budou mit k dispozici stany na pfevlékani a uschovu zavazadel. Ve vyhrazeném prostoru bude mozné si
umistit viastni obCerstveni a vlastni zazemi. Na trati budou umistény toalety.

Casomira: V prostoru startu budou k dispozici velké digitalni hodiny. Kazdy z b&zct je osobné& méfen a priibéh kazdym
kolem je pisemné zaznamenan. Mé&Fi se také ¢asy na maraton a 100 km.

Ceny:
Zavodnici, ktefi se umisti v hlavni kategorii (18 a vice let) do 7. mista obdrzi trofeje a vécné ceny. Ve veteranskych
kategoriich a Stafetach jsou hodnocena prvni tfi mista.

Ubytovani: Prosime zavodniky, aby si pokud mozno sami zajistili rezervaci ubytovani. Zde je nékolik tipu:

www.alfaaccommodation.cz, www.residencekamenicka.estranky.cz ~ www.residence4bandb.com hostelholesovice.cz

www.hotelsplendid.cz www.arthotel.cz Penzion Capitolagency (http://penzion.ispigl.eu/ www.hotelforrest.cz

Parkovani: Parkovat je mozné pfed prazskym vystavistém na hlidaném parkovisti nebo v pfilehlych ulicich. Parkovani
pfimo u trati bohuzel neni mozné. Parkovat se da také z druhé strany parku v ulici Za elektrarnou u mostu na Cisarsky
ostrov, a to bezplatné.

Kontakty: Viharin Jaroslav Rosa 603 177 566, Pataka 603 177 567, tel. 222 745 132, fax: 225 277400
praha@srichinmoyraces.org
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PRIHLASKA

SELF-TRANSCENDENCE RACE MCR 100 km, 6 a 12 hodin Praha 14.6.2014

Jméno: Pfijmeni: Stat:
Datum narozeni: Pohlavii @M @ Z BéZecky klub:

Nejlepsi vysledek na 100km, 6a12h Nejlepsi maraton rok
Vas cil v tomto zavodé

Adresa:

Telefon: E - mail Datum:

Velikost tricka  XXL, XL, L, M

Prihlasuji se na:

©@ 100km Self-Transcendence Race

@ 6h Self-Transcendence Race

@ 6h Self-Transcendence Race Stafeta

®@ 12 Self-Transcendence Race
@ 12 Self-Transcendence Race Stafeta

PRIHLASKA

Prohlasuiji, ze se tohoto zavodu Géastnim na vilastni
odpovédnost, a ze SCMT nenese zadnou odpovédnost
za pfFipadna zranéni, nehody nebo ztraty.

Podpis:

SELF-TRANSCENDENCE RACE MCR 100 km, 6 a 12 hodin Praha 14.6.2014

Jméno: PFijmeni: Stat:
Datum narozeni: Pohlavii @M @ Z BéZecky klub:

Nejlepsi vysledek na 100km, 6a12h Nejlepsi maraton rok
Vas cil v tomto zavodé

Adresa:

Telefon: E - mail Datum:

Velikost tricka XXL, XL, L, M
Pfihlasuji se na:

@ 100km Self-Transcendence Race

@ 6h Self-Transcendence Race

@ 6h Self-Transcendence Race Stafeta

@ 12 Self-Transcendence Race
@ 12 Self-Transcendence Race Stafeta

Prohlasuji, ze se tohoto zavodu u€astnim na vlastni
odpovédnost, a ze SCMT nenese zadnou odpovédnost
za pripadna zranéni, nehody nebo ztraty.

Podpis:
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